MNPUMEPHOE JECATUIAHEBHOE MEHIO
KOT'OBY CIHI ¢ YUOII nirt ACPAHACBEBO
(mepeMeHbI)

BO3PACTHAS KATEI'OPHS 11 u crapiue

Hupexrop AOI

‘OBY CllI ¢ YHOII
W.B.Benéra

BECHA
Ne macca IHIIeBkIe BelecTsa (r) SHEPreTHYECKas |  MHHEPaIbHBIE JEMEHTEI, M BHTAMHHBI, MI
npuem MULIK, HanMeHoBaHKe 6mona LEHHOCTE
peLenTyphl NOPLHH b K v (xxasn) Ca Mg Fe B! B L&
1 JEHb
3aBTPaK
102/2012{3pass1 "llIkonbubie” 100 13,9 16,8 12,9 259 19,79 27,28 1,69 0,06 0,13 0,00
202/2012|MakapoHHBIe H3EIHA OTBAPHBIE 230/10 8.4 6,4 51 301 14,28 11,21 1,13 0,09 0,03 0,00
10/2012{canat u3 KBalleHOH KanyCcTsl 100 1,0 5,0 6,7 76,0 32,08 9,64 0,40 0,01 0,02 17,84
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169/2012|Kawma pucosas pacchinaras 230 5,6 54 |57,7 306 84,79 92,63 1,86 0,11 0,08 12,99
6/2012 |Canat u3 GenoKo4aHHOH KaITyCThl 100 2,2 4,5 10,5 91 61,30 21,34 0,80 0,03 0,05 22,70
278/2012KommnoT u3 cyxodpyKToB 200 1,0 0,05 275 110 28.69 18,27 0,61 0,01 0,03 0,32

Xneb pxanoi 30 2,04 0,36 13,92 64,50 9.00 13.8 0,69 0,05 0,03 0,00

Xnebd nieHuaHbIH 50 3.80 0,45 24,85 113 13.00 17,5 0,80 0,08 0,04 0,00
HTOTO 3a MPHEM ITHLLIM 43,84 40,56 139,17 1088,5 216,42 | 201,63 9,13 0,36 0,43 37,38

oben

56/2012|PacconbHUK NeHHHTPAICKH T 250/8 2,1 5.2 15,3 120 15,58 22:5 0,85 0,07 0,06 6,70
92/2012|Cy st 100/75 29,2 29,8 4,7 404 19,64 38,09 437 0,08 0,20 1,37
169/2012{Kama pucosas pacceinyaras 230 5.6 5.4 57,7 306 84,79 92,63 1,86 0,11 0,08 12,99
6/2012 |Canar u3 6enoxodaHHOM KamycThl 100 2.2 4,5 10,5 91 61,30 21,34 0,80 0,03 0,05 22.70
278/2012JKommnioT 43 cyXodpyKTOB 200 1,0 0,05 27.5 110 28.69 18,27 0,61 0,01 0,03 0,32
xneb pxaHoi 30 2,04 0.36 13,92 64.50 9,00 13.8 0,69 0,05 0,03 0,00

xy1e0 muIeHHYHBIH 50 3,80 0,45 24,85 113 13,00 17,5 0,80 0,08 0,04 0,00

HTOrO 33 TIPHEM TMHILH 45,94 45,76 154,47 1208.5 232 224,13 9,98 0,43 0,49 4408

4 IEHb
3aBTPaK

120/2012}Kypa oTBapHas 100 247 19,1 11,5 319 52,60 33,60 2,69 0,09 0,12 4,96
165/2012|Kama rpeyseBas pacchliraaras 230 12,9 8,05 53,28 342 19,84 188,41 6,43 0,29 0,16 0,00
223/2012{Coyc TOMaTHBIH 50 0,5 2:3 3,0 35 2.5 3,5 0,15 0,02 0,02 1,00
13/2012|Canat ¥3 CBeXHX OT'YPLIOB 100 0,8 45 3,0 55 20,49 11,70 0,53 0,02 0,03 3,84
277/2012|KoMIIOT U3 aneibCHHOB 200 0,4 0,1 17,3 70 15,36 5,66 0,17 0,01 0,01 12,00
xneb prano# 30 2,04 0,36 13,92 64,50 9,00 13.8 0,69 0,05 0,03 0,00

xJ1e6 nuIeHHYHbIH 50 3.80 0,45 24 85 113 13,00 17.5 0,80 0,08 0,04 0,00

HTOr'O 32 MPHEM ITHILM 45,14 34,86 126,85 998.5 132,79 274,17 11,46 0,56 0,41 21,8

oben

65/2012{cyn KpecThsIHCKHH C KpYNo# 250/10 2,1 5,6 12,5 110 19,98 13,71 0,49 0,04 0,03 8,0
120/2012|Kypa oTBapHas 100 247 19,1 11,5 319 52,60 33,60 2,69 0,09 0,12 4,96
165/2012|Kama rpedHeBas pacchlmiaras 230 12,9 8,05 53,28 342 19,84 188,41 6,43 0,29 0,16 0,00

223/2012{Coyc ToMaTHBIH 50 0,5 2.3 3,0 35 2,5 3,5 0,15 0,02 0,02 1,0
13/2012|Canat u3 CBe}KHX OrypLOB 100 0,8 45 3.0 55 20,49 11,70 0,53 0,02 0,03 3,84
277/2012]KoMIIoT U3 anejbCHHOB 200 0,4 0,1 17,3 70 15,36 5,66 0,17 0,01 0,01 12,00
xyied pixaHoH 30 2,04 0,36 13,92 64,50 9,00 13,8 0,69 0,05 0,03 0,00

X11e0 mueHUYHbIH 50 3.80 0,45 24 85 113 13,00 17,5 0,80 0,08 0,04 0,00

HUTOrO 33 NPHEM ITHILH 47,24 40,46 13935 1108,5 152,77 287.88 11,95 0,6 0,44 29.8
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7 JEHB

3aBTPaK

125/2012|kotnera pybreHas U3 Kyphl 100/5 12,5 17,7 12,7 262 18,23 18,78 1,49 0,07 0,08 0,33
202/2012{mMakapOHHBIE H3/ICIIHS OTBAPHBIE 230/10 8.4 6.4 51,0 301 14,28 11,21 1,13 0,09 0,03 0,00
13/2012{CanaT U3 cBeXHX OT'YpIIOB 100 0,8 4.5 3,0 55 20,49 11,70 0,53 0,02 0,03 3,84
268/2012|{Yaii c caxapoM 200 0,1 0,03 9.9 35 0,26 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00
X716 piasoi 30 2,04 | 036 13,92 64,50 9,00 13,8 0,69 | 005 | 003 | 000

x1ed neHnIHbIH 50 3,80 0,45 2485 113 13.00 17,5 0,80 0,08 0,04 0,00

WTOTO 3a NPHEM MHIIH 27,64 29,44 115,37 830,5 75,26 72,99 4,67 0,31 0,21 W17
oben

122/2021|Cyn ¢ pei6HBIMI KOHCEpBaMH 250 9,3 11,4 10,05 180 30,5 | 3225 | 1,08 [ 0075 | o1 5,75
125/2012|koTiera pybieHas u3 Kypsl 100/5 12,5 17,7 12,7 262 18,23 18,78 1,49 0,07 0,08 0,33
202/2012jmakaponubie H3CIHs OTBAPHbIE 230/10 8.4 6.4 51,0 301 14,28 11,21 1,13 0,09 0,03 0,00
13/2012|Canat 13 CBEXHX OTypLIOB 100 0,8 45 3,0 55 20,49 11,70 0,53 0,02 0,03 3,84
268/2012|Yaii c caxapoM 200 0,1 0,03 9,9 35 0,26 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00
xn1ed paaHoi 30 2,04 0,36 13,92 64,50 9,00 13.8 0,69 0,05 0,03 0,00

xned mieHHYHbIH 50 3.80 0,45 24,85 113 13,00 17,5 0,80 0,08 0,04 0,00

HTOrO 32 MPHEM MHILH 36,94 40,84 125,42 1010,5 105,76 105,24 5,688 0,385 0,31 9,92

8 IEHb
3aBTPAK

87/2012|Tedrenn pribHbBIE 100/5 23,13 20,38 17,87 348,75 35,78 25,25 0,90 0,14 0,13 3,6
131/2012|KapTodensHoe mope 230 4,7 8,1 299 215 55,83 45,05 1,64 0,17 0,16 7,96
25/2012|Canat H3 CBEKJIbI C PACTHTENILHBIM Mac/ioM 100 1,4 8.2 8,0 110 37,15 20,16 1,30 0,02 0,04 9,07
279/2012|koMMNOT K3 CBEXHX [LJIOAOB 200 0,2 0,1 17,2 68 6,03 3,13 0,80 0,01 0,01 1,60
xu1ed prkaHoi 30 2,04 0,36 13,92 64,50 9,00 13.8 0,69 0,05 0,03 0,00

xs1€0 MueHHYHBIH 50 3,80 0,45 24,85 113 13,00 17,5 0,80 0,08 0,04 0,00
HTOr'O 32 NIPHEM ITHILH 35,27 37,59 111,74 919,25 156,79 | 124,89 6,13 0,47 0,41 2223

oben

63/2012|Cymn kapTodensHblii ¢ 6obaMu 250 8 4,37 31,87 201,2 30,45 37,05 2,15 0,14 0,05 4,33
87/2012|Tedrenn puibubie 100/5 23,13 20,38 17,87 348,75 35,78 25,25 0,9 0,14 0,13 3,6
131/2012|KaprodensHoe mope 230/6 4,7 8,1 29,9 215 55,83 45,05 1,64 0,17 0,16 7,96
25/2012|Canat 13 CBEKJIbI ¢ PACTHTEILHBIM MacIIOM 100 1,4 8,2 8,0 110 37,15 20,16 1,30 0,02 0,04 9,07
279/2012|{koMNOT H3 CBEXHX MJIO/I0B 200 0,2 0,1 17,2 68 6,03 3,13 0,80 0,01 0,01 1,60
xed prxaHoH 30 2,04 0,36 13,92 64,50 9.00 13,8 0,69 0,05 0,03 0,00

x1e0 nueHH4HbIH 50 3,80 0.45 2485 113 13.00 | 5 0,80 0,08 0,04 0,00
WTOrO 32 NPHEM MHIIH 43,27 41,96 143,61 1120,45 187,24 161,94 8,28 0,61 0,46 26,56
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