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IIPUMEPHOE JECATUAHEBHOE MEHIO
KOI'obY CIII ¢ YUOII nrt APAHACBEBO
(mepemeHnbI)

BO3PACTHAS KATEI'OPUA 7-11 ner

BECHA
Ne macca nHileBble Belecrsa (1) JHEPreTHYECKas | MHHEPATBHBIE JIEMEHThI, MI' BHTAMMHBI, M
IpUeM HLIKM, HAUMEHOBaHWe Omona
PELIENTYPbI NOPLUHH B _ K _ ¥ LIEHHOCTD (KKam) Ca _ Mg _ Fe B! _ B’ ﬂ &)
1 JIEHb
3aBTpaK
102/2012{zpazsi "lIkonsube" 100 13,9 16,8 12,9 259 19,79 27,28 1,69 0,06 0,13 0,00
202/2012{makapoHHble H3AETHA OTBAPHLIE 180/5 6,6 5,0 40,0 235 11,17 8,77 0,89 0,07 0,02 0,00
10/2012jcanat U3 KBalIEHOH KanycTsl 80 0.8 4,0 5.4 61 25,66 7.71 0,32 0,01 0,02 14,27
279/2012|koMIOT M3 CBEXKHX TLJIOJOB 200 0,2 0,1 17,2 68 6,03 3.13 0.80 0,01 0,01 1,60
xyeh pxanoi 30 2,04 0,36 13,92 64,5 9 13.8 0.69 0,05 0,03 0,00
x1e0 MiueH HYHbIH 25 1,9 0,23 12,43 56,5 6,5 8,75 0,40 0,04 0,02 0,00
HTOTO 33 MPHEM TTHIIH 25,44 26,49 101,85 744 78,15 69,44 4,79 0,24 0,23 15,87

oben
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56/2012|paccosibHUK JIEHUHIPAICKHT 250/10 2.1 5,2 15,3 120 15,58 22,5 0,85 0,07 0,06 6,70

92/2012frynsm 80/50 20,5 21,3 3.8 289 14,36 27,06 3,07 0,06 0,14 1,11
169/2012|kama prcosas pacceinyaras 180/5 4.4 43 45,2 241 66,36 72,50 1.46 0,09 0,07 10,17
6/2012 Canar u3 GenoKOYaHHOM KanycThl 80 1,8 3,6 8.4 73 49,03 17,08 0,63 0,03 0,04 18,16
278/2012/komnoT 13 cyx0dpyKTOB 200 1,0 0,05 27,5 110 2869 | 1827 0,61 0,01 0,03 0,32
xJ1e0 paaHoi 30 2,04 0,36 13,92 64,5 9.00 13,80 0,69 0,05 0,03 0,00

xneb mueHHYHbIH 25 1,90 0,23 12,43 56.5 6,50 8,75 0,40 0,04 0,02 0,00

HTOTO 32 PHEM MHLLH 3374 | 3504 | 12655 954 189.52 | 17996 | 7.71 0,35 0,39 36,46

4 IEHb
3aBTpaK

120/2012|Kypa orBapHas 100 24,7 19,1 11,5 319 52,60 33,60 2,69 0,09 0,12 4,96
165/2012|Kania rpe4ynHesas paccelmiaras 180/5 10,1 6,3 41,7 268 15,53 146,91 5,03 0,22 0,13 0,00
223/2012|Coyc ToMaTHBIH 50 0,5 2.3 3,0 35 2,5 3,5 0,15 0,02 0,02 1,00
13/2012|Canat 13 CBEKUX OI'YPLOB 80 0,6 3,6 2.4 44 16,39 9,35 0,42 0,02 0,02 3,07
277/2012|KoMmioT W3 anenscHHOB 200 0.4 0,1 17,3 70 15,36 5,66 0,17 0,01 0,01 12,0
xJieO pixaHoi 30 2,04 0,36 13,92 64,5 9.00 13,80 0,69 0,05 0,03 0,00

xj1e0 NMIeHHYHbIH 25 1.90 0,23 12,43 56,5 6,5 8,75 0,40 0,04 0,02 0,00

MTOTO 33 NPHEM MHILH| 40,24 35,34 102,25 857 117,88 | 221,57 9,55 0,45 0,35 21,03

oben

65/2012|cyn KpecThAHCKHH ¢ KpYTOit 250/10 2,1 5,6 12,5 110 19,98 13,71 0,49 0,04 0,03 8,00
120/2012|Kypa oTBapHas 100 247 19,1 11,5 319 52,60 33,60 2,69 0,09 0,12 4,96
165/2012|Kama rpeyHeBas pacchlnyaras 180/5 10,1 6,3 41,7 268 15,53 146,91 5,03 0,22 0,13 0,00
223/2012|Coyc ToMaTHBbIi 50 0,5 2.3 3,0 35 2,5 3.5 0,15 0,02 0,02 1,00
13/2012|Canar 13 cBEXHX OTYpLIOB 80 0,6 3,6 2.4 44 16,39 9,35 0,42 0,02 0,02 3,07
277/2012|KoMmioT 13 aneibCHHOB 200 0.4 0,1 17,3 70 15,36 5,66 0,17 0,01 0,01 12,00
X166 prKaHoii 30 2,04 0,36 13,92 64,5 9,00 13,80 0,69 0,05 0,03 0,00

Xnebd nueHH4YHbIH 25 1,90 0,23 12,43 56,5 6,50 8,75 0,40 0,04 0,02 0,00

HTOTO 3@ MPUEM ITHILH 42,34 37,59 114,75 967 137,86 | 235728 10,04 0,49 0,38 29,03

5 IEHb
B 3aBTpaK

83/2012|koTnera pribuas 100/6 16,1 17,7 12,8 2717,5 4221 31,86 1,41 0,18 0,15 0,37
131/2012{KaprodensHoe mope 180 3,7 6,3 23,4 168 43,69 35,26 1,28 0,14 0,12 6,22
148/2021  [ITomunop cBeXHi NOPLIHOHHO 100 0,7 0,1 1,9 11 17,80 14,1 0,51 0,03 0,01 3,50
270/2012 Yaii ¢ TMMOHOM 200/8 0,2 0,04 10,2 41 3,10 0,84 0,07 0,00 0,00 2,80
Xneb pxanoi 30 2,04 0,36 13,92 64,5 9,00 13,80 0,69 0,05 0,03 0,00

Xiieh nieHuHHbIH 25 1,90 0,23 12,43 56,5 6,50 8,75 0,40 0,04 0,02 0,00
MTOTO 3a MPHEM MHILH 24,64 24,73 74,65 618,5 1223 104,61 436 0,44 0,33 12,89
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[125/2012)kornera pybiieHas H3 Kypbl 100/5 12,5 17,7 12,7 262 18,23 18,78 1,49 0,07 0,08 0,33
202/2012}mMakapoHHbIE H3AEAHs OTBAPHBIE 180/5 6,6 5,0 40,0 235 11,17 8,77 0,89 0,07 0,02 0,00
18/2012  |Canat u3 cBexux orypLos 80 0.6 3.6 2.4 44 16,39 9,35 0.42 0,02 0,02 3,07
268/2012{Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,9 35 0,26 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00
xs1ed pxaHoi 30 2,04 0,36 13,92 64,50 9,00 13,80 0,69 0,05 0,03 0,00
xJ1e0 nieHHYHbIH 25 1.9 0,23 12,43 56,5 6,50 8,75 0,40 0,04 0,02 0,00
HTOTO 33 IPHEM MHIIH 33,04 | 3832 1014 877 92,05 917 | 4938 | 0325 0,27 9,15
8 IEHb
3aBTpaK
87/2012jredrrenu poibHbie 100/5 23,13 20,38 17,87 348,75 35,78 25,25 0,9 0,14 0,13 3,60
131/2012|KapTodensHoe mope 180 37 6,3 [234 168 43,69 35,26 1,28 0,14 0,12 6,22
25/2012|Canat 3 CBEKJIbl C PACTHTEIBHBIM MAacJioM 80 1,1 6,6 6,4 88 29,72 16,13 1,04 0,01 0,03 7,25
279/2012|koMIIOT H3 CBEXKHX ILIOJO0B 200 0.2 0.1 17,2 68 6,03 3.13 0,8 0,01 0,01 1,60
xn1e6 pkanoii 30 2,04 0,36 13,92 64,50 9,00 13,80 0,69 0,05 0,03 | 0.00
xJ1e0 MUeHHIHbIH 25 1.90 0,23 12,43 56,5 6,50 8,75 0,40 0,04 0,02 0,00
HTOTO 32 IPHEM MTHIIH 32,07 33,97 91,22 793,75 130,72 | 102,32 5,11 0,39 0,34 18,67
oben _
63/2012|Cyn kaprodenbHblii c 6060BEIMH 250 8 4,37 31,87 201,2 3045 | 37,05 2,15 0,14 0,05 433
87/2012jredrrenu poibubie 100/5 23,13 20,38 17,87 348,75 35,78 25,25 0,9 0,14 0,13 3,60
131/2012|KaprodensHoe mope 180 37 63 |234 168 43,69 35,26 1,28 0,14 0,12 6,22
25/2012|Canar u3 CBeKIbI C PACTHTENIbHBIM MacjIoM 80 1,1 6,6 6,4 88 29.72 16,13 1,04 0,01 0,03 7.25
279/2012{kOMMNOT K3 CBEXKHX IIOA0B 200 0,2 0,1 17,2 68 6,03 3,13 0.8 0,01 0,01 1.6
xJ1ed praHoi 30 2,04 0,36 13,92 64,50 9,00 13,80 0,69 0,05 0,03 0,00
xJ1e0 nieHHYHbIH 25 1.9 0.23 12,43 56,5 6,50 8,75 0.40 0,04 0,02 0,00
HTOTO 32 MPHEM TTHIITH 40,07 38,34 123,09 994,95 161,17 139.37 7,26 0,53 0,39 23
9 AEHb
3aBTpaK
92/2012frynsm 80/50 20,5 21,3 3.8 289 14,36 27,06 3,07 0,06 0,14 1,11
169/2012{kawia pucosas pacceimyaras 180/5 4.4 43 45,2 241 66,36 72,5 1,46 0,09 0,07 10,17
10/2012|canar u3 ksawenoii kanyctsi 80 0.8 4,0 54 61 25,66 7,71 0,32 0,01 0,02 14,27
278/2012{komnoT U3 cyXodpyKTOB 200 1.0 0,05 27,5 110 28,69 18,27 0,61 0,01 0,03 0,32
xned pxaHoi 30 2,04 0,36 13,92 64,50 9,00 13,80 0,69 0,05 0,03 0,00
x51e6 mieHHHHBIH 25 1,90 0,23 12,43 56,50 6,50 8,75 0,40 0,04 0,02 0,00
HTOTO 33 MPUEM THILH 30,64 30,24 108,25 822 150,57 | 148,09 6,55 0,26 0,31 25,87
boen
55/2012|cBeKONBEHUK 250/10 2,0 5,1 14,8 113,75 46,95 26,37 1,31 0,05 0,05 6,95
92/2012frynsm 80/50 20,5 213 289 14,36 27,06 3,07 0,06 0,14 1,11
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